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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Радуга добрых дел» для учащихся 5-7-х классов разработана с учетом рабочей 
программы воспитания МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 с углубленным изучением предметов».

Цель программы: Создание условий для формирования у подростков, ответственности за свои действия, воспитание у школьников 
устойчивых положительных качеств, патриотической нравственности и духовной культуры молодого поколения,

Задачи программы:

Образовательные (обучающие): 

- развитие познавательного интереса к истории происхождения тимуровского движения; 
- приобретения знаний о законах и заповедях юного тимуровца; 
- приобретение умений в работе по сбору информации о ветеранах войны; 
- обучение принципам коллективно-групповой деятельности основы общения и взаимоотношений в группе, самоуправление и 
самоорганизация; 
-способствовать приобретению знаний для возрождения лучших традиций «тимуровской работы», наполнить их новым содержанием; 
-обеспечить знания по основам самоуправления и самоорганизации своей деятельности и группы. 
Личностные (развивающие): 
-развивать гражданские качества, чувство достоинства, внутренней свободы, уважение и самоуважение; 
-развивать мотивацию личности обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных ценностей. 
Метапредметные (воспитательные): 
-воспитание у обучающихся устойчивых положительных качеств, патриотической нравственности и духовной культуры, ответственности за 
свои действия; 
-способствовать приобретению нравственных и морально – психологических качеств (дисциплинированность, инициативность, упорство, 
смелость, доброта, вежливость, толерантности к окружающим, самообладание, самостоятельность, любовь к Родине).

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Радуга добрых дел»

Название раздела Краткое содержание Количество
часов

Я тимуровец Введение. Правила техники безопасности во время учебных занятий, экскурсий. Правила 
противопожарной безопасности, безопасности дорожного движения. Правила 
безопасности в связи с угрозой террористических актов. 

12
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Ознакомление с программой движения «Я - Тимуровец»
Старт городской программы «Рука в руке»
Разработка и обсуждение плана на учебный год
Муниципальный конкурс социальной рекламы «Будущее в твоих руках»
Ознакомление с программой движения «Я - Тимуровец»  через работу  со СМИ и Интернет
ресурсами
Тимбилдинг «Волонтеры – это мы»

Старость нужно уважать Марафон добрых дел «Добрая осень»
«Что такое старость?»
Поздравление пожилых людей с праздником «8 марта»
Городская акция «Пусть будет теплой осень жизни...» посвященная Дню пожилого человека
Участие в Республиканской добровольческой акции «Осенняя неделя добра»

10

Важные профессии «Учитель - верный друг детей»
Участие в городской акции «Мой Учитель!»

4

Береги природу Экология XXI века». 
Урок – дискуссия «Поможем природе»
«Окружающий нас мир»
«Строим кормушки для птиц». 
«Накормим животных зимой»
Акция «Сделаем город чище»

8

Здоровый образ жизни Городская акция «Я не курю Челны»
Спартанские игры
«Против наркотиков»
«Главное богатство 
Участие в «Спортивном марафоне»

14

Проектная деятельность Знакомство с проектной деятельностью.
Мастер-класс «Есть идея».
Конкурс детских социальных проектов «Добрый Татарстан»

  14

Знакомство  с  культурами
России

Интерактивная  площадка,  приуроченная  к  году  народного  искусства  и  нематериального
культурного наследия народов.
Введение темы «Наша Родина – Республика Татарстан»
«Моя Родина - Республика Татарстан»
Городской конкурс визиток «История Татарстана»

   14

Дети детям Дни единых действий «Вам дарим доброту и радость»
«Люди с ограниченными возможностями здоровья»

  12
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Совместная работа с детьми с ОВЗ над выставкой «Время колокольчиков»
Работа над проектом «Создадим детям праздник»
Городская однодневная акция «Большая прогулка»
Городская акция «Зимняя сказка»
Игровая программа «Мы - команда!»

Книга – мой лучший друг «Всё бледнеет перед книгами»
Урок-проект «Моя история»
Литературная гостиная «Читающие Челны»
Детский социальный проект «Открытая библиотека» 

10

Герои нашей страны Городской конкурс  плакатов  «И зовет нас на подвиг Россия»
Поздравления с  праздником «День защитника Отечества»
Городская акция «Герои живут рядом», посвященная Дню защитника Отечества
«Они воевали за наше будущее»
Городская акция «День Героев Отечества»
Поздравительное мероприятие для ветеранов ВОВ. 
Городская акция «Память поколений»

  12

Уроки мужества Challenge «День героев Отечества»
«Что такое мужество?»
Городской конкурс видеороликов и презентаций «Уроки мужества»

  4

Спешите делать добро Введение темы «Твори добро!»
Интеллектуальная  игра «Битва умов»
XI республиканский конкурс музыки и искусств  среди детей с ОВЗ и инклюзивных групп «Мы
все можем!» 
Республиканская благотворительная акция «Весенняя неделя добра»
Игровая программа «Эстафета добрых дел»
Региональный конкурс - выставка «Раскрасим мир радугой красок»
Городской конкурс рисунков и комиксов «Лето! Солнце! Доброта!»
 Городской конкурс  фотографий «Каждый день делай доброе дело»
Экскурсия на региональный конкурс - выставку «Раскрасим мир радугой красок»
Городской конкурс среди тимуровских отрядов школ города «Спешите делать добро!»
Форум тимуровских отрядов «Технология добра»
Слет тимуровских отрядов

22
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные  результаты  –  «овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  развивающемся  мире»,  «развитие
самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки,  в  том  числе  в  информационной  деятельности,  на  основе
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе»; «развитие этических чувств, доброжелательности и
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей»  и т.д.;
Регулятивные УУД  Проговаривать последовательность действий на занятии. Учиться отличать верно выполненное задание или  не 
верно. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии. Основой 
для   формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания образовательных достижений.
Познавательные УУД Ориентироваться в своей системе знаний : отличать новое от уже известного с помощью учителя. Делать 
предварительный  отбор информации. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на занятии. Перерабатывать полученную информацию на уроке, делать выводы в результате  совместной 
работы всего класса. Сравнивать и группировать произведения по жанрам, по выразительным средствам.   Преобразовывать 
информацию из   одной формы в другую на основе заданных алгоритмов самостоятельно выполнять творческие задания. 

Коммуникативные УУД Уметь пользоваться правилами тимуровского отряда . Донести свои мысли до собеседника уметь слушать и 
понимать высказывания собеседников совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на уроках  и внеклассных
занятиях учиться согласованно работать в группах:
   а)   учиться планировать работу в группах   б) учиться распределять работу между участниками проекта 
   в)  понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы  г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя).

                                                                  Календарно-тематическое планирование

№п/п Название
разделов

Тема занятий Колво
часов

Основные
формы

организации
занятий

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы
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1
2

Я
-т

им
ур

ов
ец

Введение. Правила техники безопасности во время 
учебных занятий, экскурсий. Правила 
противопожарной безопасности, безопасности 
дорожного движения. Правила 
безопасности  в  связи  с  угрозой  террористических
актов. 
Ознакомление  с  программой  движения  «Я  -
Тимуровец»  

2 беседа https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

3
4

Старт городской программы «Рука в руке» 2 Массовое
мероприятие

http://gdtdim.ru/index.html

5
6

Разработка и обсуждение плана на учебный год 2 обсуждение http://gdtdim.ru/index.html

7
8
9
10

Участие  в  муниципальном  конкурсе  социальной
рекламы «Будущее в твоих руках»

4 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

11
12

С
та

ро
ст

ь 
ну

ж
но

 у
ва

ж
ат

ь Урок - дискуссия  «Что такое старость?» 2 беседа http://gdtdim.ru/index.html

13
14

Участие  в  Республиканской  добровольческой  акции
«Осенняя неделя добра»

2 Практическое
занятие

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

15
16

Работа над акцией «Пусть будет теплой осень жизни» 2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

17
18

Акция ко дню пожилого человека. «Пусть будет теплой
осень жизни».

2 Практическое
занятие

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

7

https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html


19
20

Марафон добрых дел «Добрая осень» 2 Практическое
занятие

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

21
22 Важные

профессии 

Введение темы «Учитель - верный друг детей» 2 Лекция http://gdtdim.ru/index.html

23
24

Участие в городской акции «Мой Учитель!» 2 Творческий
проект 

http://gdtdim.ru/index.html

25
26

Здоровый
образ жизни

Мы за здоровый образ жизни. 2 Видеолекция http://gdtdim.ru/index.html

27
28

Работа над проектом «Я не курю». 2 беседа http://gdtdim.ru/index.html

29
30

Работа над проектом «Против наркотиков» 2 творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

31
32

Участие  в  благотворительной  выставке  «Против
наркотиков»

2 практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

33
34

 Участие в «Спортивном марафоне» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

35
36

Презентация «Главное богатство человека - здоровье» 2 лекция https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

37
38

Участие в спартанских играх 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

39
40

Я тимуровец Тимбилдинг «Волонтеры – это мы» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

41
42

Проектная
деятельност

Знакомство с проектной деятельностью. 2 Лекция https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

8

https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.


ь43
44

Мастер-класс «Есть идея». 2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

45
46
47
48
49
50
51
52

Конкурс  детских  социальных  проектов  «Добрый
Татарстан»

8 Конкурс http://gdtdim.ru/index.html

53
54

Знакомство
с
культурами
России

Введение  темы  «Наша  Родина  –  Республика
Татарстан»

2 Видео лекция https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

55
56

Работа над проектом «Добрый Татарстан» 2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

57
58

Региональный  конкурс детских социальных проектов
«Добрый Татарстан»

2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

59
60

Работа над конкурсом «Истрия Татарстана» 2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

61
62

Городской конкурс визиток «История Татарстана» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

63
64
65
66
67
68
69
70

Интерактивная  площадка,  приуроченная  к  году
народного  искусства  и  нематериального  культурного
наследия народов.

8 Практическое
занятие

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

9

https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html


71
72

Дети детям

Введение  темы  «Люди  с  ограниченными
возможностями здоровья»

2 Беседа https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

73
74

«Духовно-нравственное  воспитание  подрастающего
поколения»

2 Семинар http://gdtdim.ru/index.html

75
76

Реализация  детского  социального  проекта  «Большая
прогулка»

2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

77
78

Участие в акции «Зимняя сказка» 2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

79
80

Совместная  работа  с  детьми  с  ОВЗ  над  выставкой
«Время колокольчиков» 

2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

81
82

Игровая программа «Мы - команда!» 2 Игра http://gdtdim.ru/index.html

83
84

Книга – мой
лучший друг

«Всё бледнеет перед книгами» 2 Видеолекция http://gdtdim.ru/index.html

85
86

Участие в конкурсе Литературная гостиная «Читающие
Челны»

2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

87
88

Работа над сюжетом 2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

89
90

Урок-проект «Моя история» 2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

91
92

Реализация  детского  социального  проекта  «Открытая
библиотека»

2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

10

http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
http://gdtdim.ru/index.html
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.
https://cloud.mail.ru/public/49kT/44MNvxm7d.


93
94

Береги
природу

«Окружающий нас мир» 2 лекция http://gdtdim.ru/index.html

95
96

Урок дискуссия «Как помочь природе» 2 Беседа https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

97
98

«Строим кормушки для птиц». 2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

99
100

«Накормим животных зимой» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

101
102

Герои нашей
страны

«Они воевали за наше будущее» 2 видеолекция https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

103
104

Challenge «День героев Отечества» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

105
106

Участие в городской акции «День Героев Отечества» 2 Творческий
проект

http://gdtdim.ru/index.html

107
108

Поздравления  с   праздником  «День  защитника
Отечества»

2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

109
110

Городской конкурс  плакатов  «И зовет нас на подвиг
Россия» 

2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

111
112

Работа над конкурсом «Мы можем все!» 2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

113
114

XI республиканский конкурс музыки и искусств 
среди детей с ОВЗ и инклюзивных групп
«Мы все можем!» 

2 Творческий
проект

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.
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115
116

Республиканская  благотворительная  акция
«Весенняя неделя добра

2 Практическое
занятие

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

117
118

Уроки
мужества

«Что такое мужество?» 2 Видеолекция http://gdtdim.ru/index.html

119
120

Герои нашей
страны

Поздравительное мероприятие для ветеранов ВОВ. 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

121
122

Участие в городской акции «Память поколений» 2 Творческий
проект

https://cloud.mail.ru/public/
49kT/44MNvxm7d.

123
124

Спешите
делать добро

Региональный  конкурс  -  выставка  «Раскрасим  мир
радугой красок»

2 Самостоятельная
работа

http://gdtdim.ru/index.html

127
128

Игровая программа «Эстафета добрых дел» 2 Практическое
занятие

http://gdtdim.ru/index.html

129
130

Экскурсии  на  региональный  конкурс  -  выставку
«Раскрасим мир радугой красок»

2 Экскурсия http://gdtdim.ru/index.html

131
132

Городской конкурс  среди  тимуровских  отрядов  школ
города «Спешите делать добро!»

2 конкурс http://gdtdim.ru/index.html 

133
134

Форум тимуровских отрядов «Технология добра» 2 форум http://gdtdim.ru/index.html 

135
136

Слет тимуровских отрядов 2 Слёт http://gdtdim.ru/index.html
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